
Entspannt Familie sein.
Kinder in ihren Rechten stärken. Kess erziehen. 
Ein Bildungsurlaub am Meer für die ganze Familie.  
12.10. – 18.10.2025 auf Borkum



  

Entspannt Familie sein.
Urlaub und Bildung mit der ganzen Familie – wie kann das gehen?  
Wir machen es möglich. Auf der Nordseeinsel Borkum findet unser  
einwöchiger Familien-Bildungsurlaub statt:  

Die Erwachsenen beschäftigen sich damit, wie sie zu einem entspannten 
und wertschätzenden Familienklima beitragen können. Dabei geht es 
um Grundbedürfnisse und die Rechte von Kindern, Kommunikation sowie 
Konfliktlösung. Wir entwickeln gemeinsam Möglichkeiten zur Stärkung der 
Beziehung zum Kind und zur Förderung von Beteiligung und Selbstständig-
keit. Hierbei arbeiten wir mit dem erzieherischen Konzept „Kess-erziehen 
– weniger Stress, mehr Freude“, üben konkrete Strategien ein und tau-
schen uns über unsere Erfahrungen aus.

Auch die Kinder setzen sich mit ihren Rechten, dem Zusammenleben  
in ihrer Familie und ihren Bedürfnissen auseinander. 

Immer wieder wird es Raum geben, um sich über die ggf. unterschied- 
lichen Perspektiven auszutauschen und das Miteinander in der Familie  
gemeinsam neu zu gestalten.

Urlaubstage sind rar und Betreuungszeiten während der Ferien sowieso 
schwer zu füllen?! In Hessen und Rheinland-Pfalz haben Auszubildende und 
Arbeitnehmer*innen Anspruch auf fünf zusätzliche Tage Urlaub für  
die Teilnahme an Bildungsurlauben. Für unsere Veranstaltung beantragen 
wir die Anerkennung als Bildungsurlaub in Rheinland-Pfalz und Hessen. 
Mehr Informationen zum Ablauf gibt es beim BDKJ Mainz. Die Kinder wer-
den während der Seminarzeiten betreut; für sie gibt es ein auf ihre Alters-
gruppe zugeschnittenes inhaltliches Programm. 

Zielgruppe
>> Erziehungsberechtigte gemeinsam mit ihrem/ihren Kind(ern)  
   im Grundschulalter. 
>> Jüngere und ältere Geschwisterkinder können nach Absprache  
   teilnehmen und mitbetreut werden. 

Kosten
>> pro Erwachsenen: 500 €
>> pro Kind: 150 €
    (Der Teilnahmebetrag konnte aufgrund einer großzügigen Spende niedrig gehalten werden. Vielen Dank an dieser Stelle!)



Der Teilnahmebeitrag enthält die Programmkosten sowie die Unterbringung 
vom 12.10.2025 bis 18.10.2025 in der Jugendherberge „Am Wattenmeer“ 
auf Borkum mit Vollpension. Die Anreise muss individuell organisiert wer-
den und ist nicht im Preis inbegriffen.

Organisatorisches
>> Anmeldeschluss: 25.05.2025 
>> Die Reise findet ab 10 Erwachsenen statt;  
  die Teilnahmezahl ist begrenzt.
>> Kurze Begrüßung am Sonntagabend, 12.10.2025 in der Unterkunft;  
  Seminarbeginn ist am Montag, 13.10.2025 um 9 Uhr

Unterkunft
>> Jugendherberge Borkum „Am Wattenmeer“, Reedestr. 231, 26757 Borkum 
>> Unterbringung in Mehrbettzimmern (Wir planen für jede Familie ein eigenes  
    Mehrbettzimmer mit Dusche und WC. Die Umsetzung ist jedoch abhängig von der Teilnehmer* 
    innen-Konstellation und kann nicht garantiert werden.)

>> Vegetarische Gerichte werden täglich angeboten. Glutenfreie Küche  
  ist möglich. Wenn wir andere Ernährungsgewohnheiten berücksichtigen    
  dürfen, bitte vor der Anmeldung Rücksprache mit uns halten!

Anmeldung
www.bistummainz.de/familienbildung

Veranstalter
Kooperation zwischen dem BDKJ Mainz  
und dem Referat Familienbildung im Bistum Mainz

Ansprechpersonen
>> Für inhaltliche Rückfragen:  
  Christina Thomas
  Referat Familienbildung im Bistum Mainz
  Rochusstrasse 9, 55116 Mainz
  familienbildung@bistum-mainz.de

>> Für Rückfragen zur BU-Anerkennung:  
  Miriam Herrmann
  BDKJ Mainz
  Am Fort Gonsenheim 54, 55122 Mainz
  bdkj-bja-bildungsurlaub@bistum-mainz.de
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